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1.
Цели и задачи

· популяризация вида спорта - Киокусинкай;

· вовлечение детей и подростков в систематические занятия спортом;

· укрепление спортивных связей и обмена опытом среди городов и клубов; 

· повышения спортивного мастерства спортсменов;

· выявление сильнейших бойцов города Уфы.
2.
Место и время проведения

Соревнования состоятся 17 декабря 2023 г. в г. Уфа на базе спортивного комплекса ГОУ Республиканская школа-интернат №5 спортивного профиля, г. Уфа, ул. Чкалова, 110 (микрорайон Затон).
3. Расписание проведения турнира
Соревнования будут проходить по возрастным группам отдельно:

Группа 1: мальчики и девочки 4-7 лет

Группа 2: мальчики и девочки 7-11 лет, юноши и девушки 12-13 лет

9:00-9:30 – регистрация участников группы 1;
10:00 – начало соревнований группы 1;

12:00-12:30 – регистрация участников группы 2;
12:45 - начало соревнований группы 2

Время начала регистрации и соревнований может быть изменено после получения предварительных заявок.

4.
Организация соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований, а также непосредственное проведение соревнований осуществляется Местной общественной организацией «Федерация киокусинкай городского округа г. Уфа Республики Башкортостан».

Главный судья – Дементьев А.В. (II Дан, 2К)

Главный секретарь – Шурыгина Л.А. (III дан, 2К)
5.
Участники соревнований

5.1. Для участия в соревнованиях допускаются спортсмены следующих возрастных категорий: мальчики и девочки 4, 5, 6, 7, 8-9, 10-11 лет, юноши и девушки 12-13 лет.
Возраст определяется на день проведения комиссии по допуску – 17 декабря 2023 года.

5.2. Состав команды не ограничен.

5.3. Требования к квалификации участников:
· К спортсменам в возрасте от 4 до 7 лет, участвующим в соревнованиях сумо, требования к квалификации не предъявляются.
· К участию в соревнованиях по весовым категориям и ката допускаются спортсмены в возрасте от 7 до 13 лет, имеющие стилевую квалификацию 11-7 кю.
5.4. Требования к внешнему виду участников:

· каждый спортсмен в возрасте от 4 до 7 лет, участвующий в соревнованиях сумо, должен быть одет в белую футболку с логотипом федерации и шорты/спортивные штаны. 
· каждый спортсмен в возрасте от 7 до 13 лет, участвующий в соревнованиях по весовым категориям и ката, должен иметь чистое белое доги и пояс, соответствующий квалификации спортсмена.

5.5. Спортсмены в возрасте от 7 до 13 лет, участвующие в соревнованиях по весовым категориям, обязаны использовать индивидуальное защитное снаряжение стандарта IKO или аналоги белого цвета (приложение 1).

5.6. На регистрации каждым участником должны быть предоставлены следующие документы:

· справка из физкультурного диспансера (для участников соревнований по весовым категориям и ката 7-13 лет);

· свидетельство о рождении;

· полис обязательного медицинского страхования;

· полис добровольного страхования от несчастного случая;

· документ, подтверждающий стилевую квалификацию спортсмена (для участников соревнований по весовым категориям и ката 7-13 лет);

· разрешение от родителей на участие в соревнованиях (приложение 2);
· карточку ИКО (для участников соревнований по весовым категориям и ката 7-13 лет).

ВНИМАНИЕ! При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов спортсмен не будет допущен к соревнованиям.

6. Правила проведения соревнований

После получения предварительных заявок на участие, все спортсмены будут разделены по возрастным и весовым категориям.
Мальчики 4-7 лет и девочки 4-7 лет, участвующие в соревнованиях сумо, будут разделены по 3 человека.

Мальчики и девочки 7, 8-9, 10-11 и 12-13 лет будут разделены в группы по 6-8 человек по весу и стилевой квалификации до 9 кю и выше 8 кю включительно.
Соревнования среди мальчиков и девочек 4-7 лет проводятся по круговой системе.
Детское сумо
Начало схватки
Поклон рэй выполняется обоими борцами одновременно при выходе на татами. По команде Рефери борцы выполняют поклон шомэн (вперед главному судье) и друг другу. Рефери даёт команду «Камаэте!» («Приготовиться!»), сам отходит на полтора шага назад. Борцы садятся на корточки у сикирисэн (стартовая линия), широко расставив ноги, наклонив туловище вперёд, а руками упираются в колени, что соответствует положению «готов!». Затем Рефери даёт команду «Хаджимэ» («Начали») и борцы одновременно начинают стартовый рывок-подъём и схождение.

Ход и продолжительность схватки

1. Продолжительность схватки - 1 минута.

2. Отсчет времени в поединке начинается по команде Рефери.

3. Если после указанного времени победитель не определен, назначается повторная схватка (торинаоси).

4. Какой-либо перерыв между схватками не установлен.

Правила борьбы
За исключением особых ситуаций нижеследующие положения определяют получение очков во время схватки:
· очки получает борец, который вынуждает противника коснуться татами любой частью тела кроме подошв ступней, в пределах сёбу-давара (граница арены схватки);

· очки получает борец, который вынуждает противника выйти за пределы сёбу-давара двумя ногами.

К особым ситуациям относится:

· атакующий не проигрывает схватку, заступив за сёбу – давара, когда он, подняв противника, выносит его лицом вперёд и опускает его за сёбу – давара. Однако атакующий проигрывает схватку, если, проводя это техническое действие, выходит за сёбу - давара спиной вперёд.
Запрещённые действия – киндзитэ:

· Тычки пальцами.

· Удары ногами, руками и головой.

· Захваты за волосы.

· Захваты руками за горло и шею.
· Захваты за одежду.

· Заламывание одного или двух пальцев соперника.

· Укусы противника.

· Пощечины и удары в лицо соперника.
Соревнования среди мальчиков и девочек 7, 8-9, 10-11 лет, юношей и девушек 12-13 лет проводятся по олимпийской системе.

Соревнования проводятся в следующих дисциплинах: ката, весовые категории.
Соревнования в дисциплине ката

Судейство соревнований по ката будет осуществляться согласно правилам Международной организации (I.K.O. Kyokushinkaikan)
Ката 7-9 лет с 9 кю:

1 круг: Тайкеку соно сан;

2 круг (финал): Пинан соно ичи.
Ката 10-11 лет с 9 кю:

1 круг: Пинан соно ичи;

2 круг (финал): Пинан соно ни.
Ката 12-13 лет с 9 кю:

1 круг: Пинан соно сан;

2 круг (финал): Пинан соно йон.
Ко второму этапу допускаются 4-6 спортсменов (в зависимости от количества спортсменов в категории), набравших максимальное количество баллов на 1 этапе.
Соревнования в дисциплине весовые категории
Судейство соревнований по весовым категориям будет осуществляться согласно правилам Международной организации (I.K.O. Kyokushinkaikan)

Продолжительность поединка
Мальчики и девочки 7-9 лет

1 мин (без дополнительного времени с обязательным решением судей)

Мальчики и девочки 10-11 лет

1,5 мин + 1 мин (с обязательным решением судей)

Юноши и девушки 12-13 лет

2 мин + 1 мин (с обязательным решением судей)

Организаторы соревнований за травмы, полученные в период проведения соревнований, ответственности не несут.
При неявке спортсмена(-ов) на татами после объявления его(их) фамилии в течение 30 секунд спортсмену(команде) засчитывается поражение.
7. Финансирование

Расходы по проведению соревнований несет МОО «Федерация киокусинкай городского округа г. Уфа Республики Башкортостан».
8. Определение победителей и награждение

Призеры определяются в каждой категории и награждаются грамотами и медалями. Победители определяются в каждой категории и награждаются кубками, грамотами и медалями.

Все участники соревнований получают памятные призы.

В каждой дисциплине разыгрывается одно третье место (поединки за 3-е место проводятся).
В командном зачете подсчитываются очки участников команд от каждого тренера во всех возрастных и весовых категориях: за первое место – 3 очка, за второе место – 2 очка, за третье место – 1 очко. В случае равенства суммы очков у двух или более команд, преимущество имеет та, у которой больше 1-х мест, затем учитываются 2-е места и в последнюю очередь – третьи места.
9. Безопасность участников и зрителей

Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей несут главная судейская коллегия, тренеры-представители команд, а также руководители спортсооружений и баз.

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил соревнований по видам спорта, включенным в программу соревнований.

Соревнования проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению физкультурных мероприятий, утвержденных в установленном порядке.

Спортивные соревнования проводятся при строгом соблюдении противоэпидемиологических мер в соответствии с требованиями Роспотребнадзора и регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным министром спорта Российской Федерации О.В. Матыцином и главным государственным санитарным врачом Российской Федерации А.Ю. Поповой.
Организация медицинского обеспечения возлагается на МОО «Федерация Киокусинкай городского округа г. Уфа РБ». Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н. В целях надлежащего медицинского обеспечения при проведении соревнований: квалифицированный медицинский персонал при проведении соревнований обязаны находится в поле зрения судей, в месте, определенном рефери по согласованию с представителями Проводящей организации и спортивного сооружения.

10. Заявки

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 4 декабря 2023 года через своего тренера. Для заявки необходимо указать:
- полные ФИО

- дату рождения

- вес

- кю (стилевую квалификацию)

- участие в ката (да/нет)
Окончательные заявки должны быть предоставлены 17 декабря 2023 года на регистрации.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования
По всем вопросам обращаться по тел.: +79610429293 – Афанасьева Мария, II дан

